CONDROZ
) BUSINESS
L'Interméde Essentiel CENTER
Fiche Produit — Séminaire Nature (2 jours / 1 nuit)

A qui s'adresse cette formule ?

Aux coachs, facilitateurs, accompagnant en développement personnel ou professionnel, qui animent des retraites
ou des séminaires de transformation en petits groupes. Vous cherchez un lieu a la fois paisible, inspirant et propice
ala présence, au silence et a la connexion humaine.

Pourquoi c’est la formule parfaite pour vous ¢

- L'intimité du lieu favorise la confiance et I'ancrage

- L’environnement naturel soutient 'écoute, la lenteur, la conscience

- Le format 2 jours permet un vrai “avant/apres” pour vos participants

- Vous étes libre de structurer votre programme a votre rythme

- Les jardins sont spacieux et privatisés pour que chacun puisse se ressourcer

Ce qui est inclus

- 1 nuitée : gite privatisé pour 10 a 15 personnes - 6 chambres + suite pour I'intervenant)
- Salle de séjour (80m?) pour les repas, avec grand salon et feu ouvert

- Salle 3 pour cercle, méditation, atelier ou coaching (ambiance calme et cosy)

- 1 repas chaud 3 services + 2 lunchs sandwichs

- 1 petit-déjeuner + 2 pauses tisane/café/douceur

- Cuisine et extérieurs accessibles, pour créer vos propres rituels

Options douces a intégrer a votre pratique

- Marche consciente ou balade guidée en forét
- Atelier sensoriel ou silence guidé
- Salle supplémentaire en option pour scinder les temps ou offrir une bulle

Tarif indicatif
De 2500 a 3085€ TTC pour 10 a 15 personnes (* 200 - 250 €/pers tout compris)

Vous pouvez choisir de gérer vous-méme les repas (cuisine librement accessible). Le tarif sera alors adapté a votre
formule personnalisée.

Horaires
Arrivée possible dés 9h le jour 1 - départ vers 16h le jour 2. Les horaires peuvent étre adaptés a votre flow

intérieur &

Pourquoi vos participants vont adorer §
Parce que le lieu invite a ralentir, a se recentrer et a vivre une expérience profonde, sans artifice. Et parce que tout
est pensé pour nourrir 'authenticité de votre accompagnement.
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